
MENUS JANVIER 2026
du lundi 5 au vendredi 30 janvier 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU VÉGÉTARIEN

MENU VÉGÉTARIEN

MENU VÉGÉTARIEN
CARBONE MODÉRÉ

PAUPIETTE AU VEAU FR
SAUCISSE DE PORC CE2  

RÔTI DE DINDE FR

PETITS POIS CE2

PONT L'ÉVÊQUE AOP  AOP

RÔTI DE PORC LR SAUTÉ DE DINDE FR BOEUF VBF

CHOU FLEUR CE2
PERSILLÉ

ST NECTAIRE AOP

HAUT DE CUISSE
DE POULET FR 

JAMBON BLANC LR 

TOMME NOIRE IGP

PAUPIETTE AU VEAU FR

PETITS POIS CE2

TOMME NOIRE IGP

SAUCE À LA MOUTARDE A
L'ANCIENNE  & CITRON FAÇON BLANQUETTE

Alter : PAUPIETTE AUX POISSONS
SAUCE MOUTARDE A

L'ANCIENNE
 Alter : SAUCISSE VÉGÉTALE RISOTTO BUTTERNUT &

EMMENTAL
Alter : QUENELLE NATURE

FAÇON BLANQUETTE

 AU JUS MÉLANGE DE POMMES DE
TERRE ET POIREAUX  BÉCHAMEL PERSILLÉS

YAOURT SUCRÉ

CRÈME DESSERT CHOCOLAT POIRE

AU JUS SAUCE PAPRIKA BOLOGNAISE AU 

CROZIFLETTE
FAÇON SAVOYARDE

Alter : 
SAUCE AU THYM

Alter :   OMELETTE DU CHEF
AU PAPRIKA

Alter : BOLOGNAISE DE

ÉPINARDS BÉCHAMEL

SUISSE SUCRÉ

ILE FLOTTANTE CLÉMENTINE

ÉMINCÉ VÉGÉTAL 
SAUCE CHAMPIGNONS

SAUCE AUX OIGNONS
AU JUS HUILE & CITRON VERT

&
CORNICHONS

Alter : FALAFEL    &
SAUCE AUX OIGNONS

Alter :  QUENELLE
SAUCE CRÈME Alter : SAUCISSE VÉGÉTALE

POẾLÉE DE LÉGUMES RÖSTIS

FROMAGE BLANC SUCRÉ FROMAGE FAÇON FONDUE

A LA DIABLE SAUCE AU CUMIN
DAHL DE FAÇON CARBONADE FLAMANDE

Alter : PAIN VÉGÉTARIEN DU
CHEF  A LA DIABLE

Alter : PAUPIETTE AUX POISSONS
SAUCE AUX EPICES ET CURCUMA

TOMME BLANCHE SUISSE FRUITÉ

CRÈME DESSERT CARAMEL POIRE

FILET DE POISSON MEUNIÈRE
MSC

POISSON PANÉ
100 %   FILET MSC

FILET DE COLIN MSC

FILET DE COLIN MSC

LENTILLES BIO HARICOTS VERTS BIO

CAMEMBERT BIO VERRE DE LAIT BIO

POMME BIO (FARINE BIO)

LENTILLES BIO

SEMOULE BIO TORSADES BIO

SAINT MORET BIO EMMENTAL RAPÉ BIO

ORANGE BIO  FRAICHE POMME BIO KIWI BIO

DE POIS BIO
BOULETTES AU BOEUF BIO

BROCOLIS BIO HARICOTS VERTS BIO

CAMEMBERT BIO VACHE QUI RIT BIO

POMME BIO FLAN NAPPÉ
CARAMEL BIO ORANGE BIO

 LENTILLES
CORAIL BIO

SEMOULE BIO CAROTTES BIO RIZ BIO PILAF

KIWI BIO (FARINE BIO)

COMTÉ

GALETTE DES ROIS

YAOURT ARÔME
RÉGIONAL

SAUTÉ DE PORC RÉGIONAL

REGAL DES MOINES
RÉGIONAL

POINTE DE BRIE
PÂTURAGES COMTOIS

CAKE DU CHEF À L'ORANGE

COMPOTE
MANGUE

BROOKIES COMPOTE FRAÎCHE
 POIRE
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MENU BIO VÉGÉTARIEN MENU CARBONE MODÉRÉ
REPAS A THÈME :

DIRECTION LA SUISSE

PAVÉ DE COLIN MSC

RIZ BIO CRÉOLE

BANANE BIO

PENNE BIO AUX POIS CHICHES
BIO 

POMME BIO

 

 

CRÈME FAÇON
MONT BLANC

Dessert cuisiné par nos chefs Produit Labelisé Produit BIO Pêche durableProduit régional



VILLE DE BEAUCOURT
Le 12/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Croziflette au fromage
Crozets, Emmental, Oignon, Eau, Lait de
vache, Ail, Brunoise de légumes , Sel fin,
Farine de blé, Huile

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Orange Bio Orange

Suisse sucré Fromage blanc Lait

VILLE DE BEAUCOURT
Le 13/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Au jus Ail, Tomate, Oignon, Sel gros, Farine de blé,
Bouillon de légumes, Huile, Eau Céleri, Gluten

Chou fleur CE2 persillade Chou fleur, Persil, Huile, Ail, Sel fin

Crème anglaise du chef Crème pâtissière, Eau, Arôme Lait

Filet de colin lieu MSC Lieu noir Poissons

Oeuf à la neige Oeufs à la neige Oeufs

Rôti de porc (issu de porc LR) Rôti de porc

Saint Moret Bio Spécialité fromagère Lait

Sauce au thym Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Colorant,
Huile, Eau, Brunoise de légumes Céleri, Gluten

VILLE DE BEAUCOURT
Le 14/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Clémentine Clémentine

Omelette du chef Oeuf liquide entier, Lait de vache, Sel fin,
Poivre blanc Lait, Oeufs

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Sauce au paprika
Ail, Tomate, Tomate, Brunoise de légumes ,
Oignon, Paprika, Farine de blé, Colorant,
Huile, Eau

Céleri, Gluten

Sauté de dinde FR Sauté de dinde

Semoule BIO Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

VILLE DE BEAUCOURT
Le 15/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise de bœuf VBF
Ail, Tomate, Tomate, Échalote, Brunoise de
légumes , Préparation hachée avec du boeuf,
Sel fin, Sucre semoule, Coulis de Tomate,
Huile, Eau, Sel fin, Poivre gris, Laurier, Thym

Céleri



Plats Ingrédients Allergènes

Bolognaise de lentilles Bio
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Céleri

Compote fraiche pomme Bio mangue Pomme à compote, Concentré de fruit,
Mangue

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Pates Sel gros, Torti, Huile Gluten

VILLE DE BEAUCOURT
Le 16/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Kiwi Bio Kiwi

Poisson pané 100% filet MSC Poisson pané Gluten, Poissons

Yaourt arôme Yaourt aromatisé Lait

Épinards béchamel Epinard, Crème fraîche, Sauce béchamel Gluten, Lait



VILLE DE BEAUCOURT
Le 19/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brocolis Bio Brocoli, Sel fin, Huile

Camembert Bio Camembert Lait

Pomme Bio Pomme bicolore

sauce aux champignons Tomate, Oignon, Champignon de Paris, Sel
gros, Farine de blé, Eau, Huile Gluten

Émincé végétal au pois Bio Haché végetal

VILLE DE BEAUCOURT
Le 20/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Boulettes au bœuf VBF Bio Boulette au boeuf Gluten, Soja

Falafel Falafels Gluten

Flan nappé caramel Flan nappé/lait gélifié Lait

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Poêlée de légumes Ail, Mélange de légumes, Persil, Huile Céleri

Sauce aux oignons Ail, Oignon, Farine de blé, Brunoise de
légumes , Huile, Eau Céleri, Gluten

VILLE DE BEAUCOURT
Le 21/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Au jus Ail, Tomate, Oignon, Sel gros, Farine de blé,
Bouillon de légumes, Huile, Eau Céleri, Gluten

Haricots verts Bio Haricot vert, Sel fin, Huile

Haut de cuisse de poulet FR Haut de cuisse de poulet

Orange Bio Orange

Quenelle nature Quenelle Gluten, Oeufs

Sauce crème Huile, Crème fraîche, Farine de blé, Eau, Lait
en poudre, Sel fin, Poivre blanc Gluten, Lait

Vache qui rit Bio Crème de fromage Lait

VILLE DE BEAUCOURT
Le 22/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Pavé de poisson MSC huile d'olive et citron
vert Poisson préparé Poissons

Riz Bio créole Sel fin, Riz long



Plats Ingrédients Allergènes

Tomme noire IGP Tomme Lait

VILLE DE BEAUCOURT
Le 23/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Crème façon Mont Blanc Lait de vache, Crème pâtissière, Préparation
pour entremet/flan Gluten, Lait, Oeufs

Et cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Fromage fondu Crème de fromage Lait

Jambon blanc (issu de porc LR) Jambon blanc Lait

Pommes de terre rösti Pommes paillassons

Saucisse végétale Rouleau végétal Gluten, Lait, Oeufs, Soja



VILLE DE BEAUCOURT
Le 26/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Kiwi Bio Kiwi

PAIN VÉGÉTAL DU CHEF
Eau, Haricot rouge, Boulgour, Pois chiche,
Oeuf liquide entier, Brunoise de légumes ,
Tomate, Mélanges d'épices, Ail, Persil, Sel fin

Céleri, Gluten, Oeufs, Sulfites

Régal des Moines (régional) Fromage Lait

Sauté de porc IGP Sauté de porc

Semoule BIO Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

À la diable
Échalote, Bouillon de légumes, Tomate, Vin
blanc, Sauce béchamel , Sel gros, Poivre gris,
Thym, Vinaigre d'alcool, Eau

Céleri, Lait, Moutarde, Sulfites

VILLE DE BEAUCOURT
Le 27/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Bio persillées Ail, Carotte, Persil, Sel fin, Huile

Crème dessert caramel Crème dessert Lait

Filet de colin lieu MSC Lieu noir Poissons

Sauce au cumin Brunoise de légumes , Oignon, Cumin, Eau,
Bouillon de légumes, Huile, Farine de blé Céleri, Gluten

Tomme noire IGP Tomme Lait

VILLE DE BEAUCOURT
Le 28/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Dahl de lentilles corail Bio
Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,
Oignon, Lentille corail, Brunoise de légumes ,
Eau

Céleri, Gluten

Poire Poire

Riz Bio pilaf Oignon, Sel gros, Riz long

Tomme blanche Tomme Lait

VILLE DE BEAUCOURT
Le 29/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brookie (farine Bio)
Beurre doux, Chocolat noir, Farine de blé,
Oeuf liquide entier, Sucre semoule, Sucre
vanillé

Gluten, Lait, Oeufs

FACON CARBONADE FLAMANDE SAUCE
VIANDE

Oignon, Sel gros, Farine de blé, Moutarde,
Colorant, Bière blonde, Pain d'épices, Huile,
Eau

Gluten, Moutarde, Sulfites

Paupiette au poisson Paupiette au poisson Crustacés, Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Soja



Plats Ingrédients Allergènes

Paupiette au veau FR Paupiette au veau Soja

Petits pois CE2 au bouillon Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Petit pois

Sauce aux épices Oignon, Paprika, Curry, Cumin, Eau, Sel fin,
Brunoise de légumes Céleri, Moutarde, Poissons, Sulfites

Suisse arôme Fromage blanc Lait

VILLE DE BEAUCOURT
Le 30/01/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Brie en pointe (régional) Brie Lait

Compote fraîche pomme Bio poire Pomme à compote, Jus de fruits, Poire Sulfites

Penne Bio Penne, Huile, Sel fin Gluten

Penne aux pois chiche Bio et curcuma
Pois chiche, Sel fin, Muscade, Curcuma,
Farine de blé, Penne, Huile, Poivre blanc, Eau,
Lait en poudre

Gluten, Lait
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